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Le rameur mécanique 

 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭΩŜǊƎƻƳŝǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇŀǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 

Ŏƭǳō ǎǇƻǊǘƛŦΦ [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ όŘŜ ǘƻǊǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴύ ǊŜƳƻƴǘŜ ŀǳ мфème siècle 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ Ł ƭΩŀƴǘƛǉǳƛǘŞΦ 

Définition : un ergomètre est un dispositif qui mesure la quantité de travail effectué. Le 
ǊŀƳŜǳǊ Ŝǎǘ ŎŀƭƛōǊŞ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞǇŜƴǎŞŜ et le travail 
physique effectué. 

Le mot "ergomètre" vient du grec ergon ό ˊʴˇ˄ύΣ ǉǳƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ϦƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ǎŜƴǎϦΣ Ŝǘ metron 
ό˃ʷˍˊˇ˄ύΣ ǉǳƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ϦƳŜǎǳǊŜϦΦ Ϧ9ǊƎƻƳŝǘǊŜϦΣ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ŘƻƴŎ ƭƛǘǘŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ζ mesureur de 
travail ». Notons que par exemple, un vélo, équipé de dispositifs mécaniques de mesure du 
travail est également un ergomètre. 
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HISTOIRE  

 

 

-4 siècle 

Les premiers rameurs mécaniques semblent remonter au 4ème siècle avant notre ère où un certain 

Chabrias (amiral athénien) les utilisa dans le cadre des préparations militaires des rameurs 

inexpérimentés. Dans les descriptions, on parle de cadre de bois utilisé par les novices avant de se 

rendre sur le bateau ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ōŀǘŀƛƭƭŜǎ ƴŀǾŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜΦ 

 

 

 

 

On retrouve ces descriptions dans le livre de John Hale « lord of the sea » 
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Le rameur mécanique moderne 

 

 

1872 : WB Curtis 

 

 

{ǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇƘƻǘƻΣ ƭΩƛƴǾŜƴǘŜǳǊ Řǳ ǊŀƳŜǳǊ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ł droite. 

 

 

En 1872, WB Curtis déposa un brevet aux USA décrivant une machine à ramer utilisant un 

amortisseur hydraulique. 

/ǳǊǘƛǎ Şǘŀƛǘ ŘŞƧŁ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀǾƛǊƻƴΦ Lƭ Ŧǳǘ notamment un des fondateurs du New York Athletic 

club. Sa machine était présentée lors des divers championnats US et fut rapidement utilisé par la 

N.A.A.O (National Association of Amateur Oarsmen) 
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1888 : Tracy 

 

 

1900 : Kerns 
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1891 : Coop 

 

1924 : Philipps 
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1901 Kerns' and Laflin rowing machines 

 

 

Les machines utilisant la résistance pneumatique linéaire étaient monnaie courante autour de 1900. 

Cependant, ils ne simulent pas encore ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŞŜƭ ŘŜ ƭΩŀǾƛǊƻƴ Ŝǘ ne savent pas 

mesurer la puissance développée. 

 

A bord du Titanic 
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1900 / 1965 : Narragansett Hydraulic Rowing Machine (USA) 

 

 

http://www.britishpathe.com/video/oxford-take-note-for-the-next-year 

  

 

Un des rameurs mécaniques le plus populaire fut le rameur hydraulique Narragansett, fabriqué aux 

USA (Rhodes Island) de 1900 à 1960.  

 

 

Ce rameur utilisait la résistance hydraulique. Ces machines furent les premières à traverser 
ƭΩŀǘƭŀƴǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞƎŀǘŜǎ ŘΩIŜƴƭŜȅ ƻǳ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜǎΦ 

Rq : Dans le film « Titanic », on peut apercevoir une scène où ce rameur est utilisé.  

/ΩŜǎǘ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǉǳƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎŜǊŀ ƛƴǘŞƎǊŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƻor des 
universités américaines. 

 

http://www.britishpathe.com/video/oxford-take-note-for-the-next-year
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1933 : Hardy 
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Dans les années 1950 et 1960, Australie 

 

 

 

 

Lôaustralien John Harrison (rameur de niveau international, Leichhardt Rowing Club de 

Sydney) invente lôergom¯tre dans la forme que lôon connait actuellement.  

 

 

Côest gr©ce ¨ une rencontre avec Frank Cotton (professeur en physiologie et inventeur dôune 

machine ¨ base de friction permettant dô®valuer le potentiel des rameurs jusquô¨ ®puisement) 

et avec Ted Curtain que J. Harrison performe sa machine : elle mesure ainsi la puissance 

humaine développée avec précision grâce à un ajustement du frein à friction en fonction du 

poids du rameur. 
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1966 : Johnson 
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Dans les années 1970, Norvège 

 

 

 

 

 

 

Le Gjessing-Nilson ergomètre : Il deviendra la machine servant de mesure international dans les tests 
ŘΩŀǾƛǊƻƴΦΦΦ  

 

Dans les années 1970, l'ergomètre Gjessing-Nilson de la Norvège a utilisé un mécanisme de frein à 

friction avec cerclage industrielle. 

 

/Ŝǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǇƻƛŘǎ ǇŜƴŘǳ ŀǳ ŎŜǊŎƭŀƎŜ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Řǳ 

frottement et ainsi de le mesurer précisément. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Gjessing_rowing_ergometer.jpg
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Dans les années 1980 

1981 

 

Peter et Dick Dreissigacker  

Développement des rameurs à résistance « air » avec les ergomètres comme on les connait 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  

En 1981, les frères Dreissigacker (Peter et Dick) créent une machine à ramer dans une vieille grange 

aux USA (Vermont). Ce sera le premier Concept2 Υ !Φ 5ƻǘŞ ŘΩǳƴŜ ǊƻǳŜ ŘŜ bicyclette avec des palettes 

ŜƴƎŜƴŘǊŀƴǘ ǳƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀƛǊ ǊŜǇǊƻŘǳƛǎŀƴǘ ƭŀ résistance Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǾƛǊƻƴΣ ŎŜ ǊŀƳŜǳǊ Şǘŀƛǘ aussi 

Ƴǳƴƛ ŘΩǳƴ ǎƛŝƎŜ Ŏƻǳƭƛǎǎŀƴǘ  
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En 1986, Le modèle B présente un volant moteur en fonte (maintenant fermée par une cage qui 

protège la roue, un rail guidant la coulisse) et le premier moniteur de performance numérique 

(logiciel e-row intégré). La capacité d'étalonnage précis combiné à un transport facile de cette 

machine a révolutionné les procédures de formation et de sélection pour les ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ ŘΩŀǾƛǊƻƴ 

Thierry Louvet (international français, JO Los Angeles 1984) découvre le rameur Concept 2 lors des 

championnats du monde d'aviron 1986 et commence à le commercialiser en France à partir d'avril 

1987. Les clubs d'avirons seront les premiers utilisateurs. Rapidement, les salles de remise en forme 

l'adoptèrent également. 

 
 

En 1993, modèle C : nouvelle cage de roue plus sécurisante avec un levier de réglage de la résistance, 

ǳƴ ƳƻƴƻǊŀƛƭΦ 9ƴ мффрΣ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ atн 

 

 


