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Le rameumeécanique
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Définition : un ergometre est un dispositif qui mesure la quantité de travail effectué. Le
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physique effectué.
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travail ». Notons que paexemple, urvélo, équipé de dispositifs mécaniquesrdesure du
travail est également un ergometre.
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HISTOIRE

-4 siecle

Les premiers rameurs mécaniques semblent remontera6isiécle avant notre ére ol un certain

Chabrias (amiral athénien) les utilisa dans le cadre des préparations militaires des rameurs

inexpérimentés. Dans les descriptions, on parle de cadre de bois utilisé par les novices avant de se

rendre sur lebateaul.J2 dzNJ LI} NI A OALISNJ | dzE y2YoNBdzaSa ol dF Attt S,

On retrouveces descriptionglans le livre de John Haldotd of the sea»
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Le mmeur mécaniqgue moderne

1872: WB Curtis
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En 1872, WB Cuis déposa un brevet aux U8Acrivant une machine a ramer utilisant un
amortisseur hydraulique.
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club.Sa machine était présentée lors des divers championnats US et fut rapidement utilisé par la
N.A.A.O (National Association of Amateur Oarsmen)
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1888: Tracy

o Model.)

W. & J. H. TRACY.
ROWING MAQHINE.
No. 381,187, Patented Apr. 17, 1888,
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1900: Kerns

No. 641,596, Patented lan: 16, 1900,
E. J. KERNS
ROWING MAGHIKE,
Apetcasion et M. 8, 1998.1
(Ho Modsi.) 4 Shoets—Shest |

ThAtremme

] =L

Ot Jf Kb,



Histoire du rameur mécaniqui&/. Triot

1891: Coop
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1924: Philipps

Aug. 12, 1924, -
H. PHILLIPS 1,504,375
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1901Kems' and Laflin rowing machines
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THE LAFLIN FRICTION ROWING MACHINE
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Les machines utilisant la résistance pneumatique linéaire étaient monnaie courante autb®d@le
Cependant, ils ne simulentpasencdie2 G t SYSy i €S Y2 dz0 d&savwnitpadl 5SSt RS
mesurer lapuissance éveloppée.

Ciyrmnasiumt on S.S. Yilanie,

A bord du Titanic
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1900 / 1965 Narragansett Hydraulic Rowing Machife)SA

http://www.britishpathe.com/video/oxfordtake-note-for-the-nextyear

Undes rameurs mécaniqués plus populairdut le rameur hydraulique Narragansett, fabriqaéx
USA Rhodedsland de 1900 a 1960.

Ce rameur utikait la résistance hydulique Ces machines furent les premiéres a traverser
fQFOfFydAljdzS L2dzNJ £ S& NB3IFGSa RQlI SyfSe 2dz £t Sa 28

Rq: Dans le film« Titanic», on peut apercevoir unsceneou ce rameur est utilisé.
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universités américaines.


http://www.britishpathe.com/video/oxford-take-note-for-the-next-year
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1933: Hardy
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Dans les années 1950 et 1960ystralie

Léaustralien John Haernatiomalhechhardt RowegiClubdee ni veau
Sydney i nvente | 6ergom tre dans | a forme que |

Cbest gr©ce °~ une rencontre avec Frank Cotto
machine ° Dbase de friction permettant doé®val
et avec Ted CurtaiqueJ. Harrison performe sa machinelle mesure ainsi la puissance

humaine développée avec précision grace a un ajustement du frein a friction en fonction du

poids du rameur.

==
Fig. 46 a. Den wyaste roddmaskinen.
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1966: Johnson

Aug. 16, 1966 A. R. JOHNSON 3,266,801
FLUID-OPERATED ROWING MAGHINE

Filed Oct. 26, 1964 3 Sheets-Sheet 2
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Dans les année$970, Norvege

Le Gjessingllilson ergométre Il deviendra la machine servant de mesure international dans les tests
RQlI GANRY ®D D

Dans les années 1970, I'ergométre Gjesdiilgon de la Norvége a utilisé un mécanisme de frein a
friction avec cerclage industrielle.
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frottement et ainsi de le mesurer précisément.

11


https://en.wikipedia.org/wiki/File:Gjessing_rowing_ergometer.jpg
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Dans les année$980

1981

Peter et DiclDreissigacker

Développement des rameursrésistance« air » avec les ergométres comme on les connait
I dz2 2 dzNR QK dzA @

En 1981lesfreres Dreissigacker (Peter et Dick) créent une machine a ramer dans une vieille grange

aux USA (Vermont). Ce sera le premier Conc¥pt2! ® 52 (i S HRyknesecNds gzfesR S
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En1986,Le modeéle Brésenteun volant moteur en fonte (maintenant fermée par une cage

protége la roue, un rail guidant la couli3s le premier maiteur de performance numérique

(logiciel erow intégré) La capacité d'étalonnage précis combiné a undpant facile de cette

machinea révolutionné les procédures de formation et deesdéion pour leD2 YLISUG A G SdzNE RQI ¢

ThierryLouvet(internationalfrancais, JO Los Angeles 19843ouvre le rameur Concept 2 lors des
championnats du monde d'aviron 1986 et commence a le commercialiser en France a partir d'avril
1987. Les clubs d'avirons seront les premiers utilisateurs. Rapidetasrsalles de remise en forme
I'adoptérent également.

En 1993, modéle thouvelle cage de roue plus sécurisante avec un levier de réglage de la résistance,
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