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parviian
annuelle du pelle méle, e tiens o
TEMEICET NS |SUNEs Tomeuses gqui
wa sont une nouvells Fois démar-
quaes,

lors des championnots bateoux
courts, elles gagnent la cinguidme
place des finoles A e baleou de
Julie MARECHAL ot so cofquipisrs
du péle de Monbes [en séniors),
Esther GULH =i Evangsline

CALLCOUD en juniors aux couleurs

du club.

Mo ramevses & Hlustent lors de la
coupe de France [coupe des
ligues| ovec de 'or et de l'orgent,

Cas résultots nous laissent aspérar
le meillaur pour les championnate
de Fronce. les jeunes bénévoles
séniars, soulenus &l oldés par les
rameurs loisirs, on s organiser
une tres belle soirde rameurs le 14
avril dernier pour les chompion-
nofs boleoux courls. Un grond
merci & bous pour le fravail effectue
et les responsabilités prises. Un
événement gui alimente la dyno-
migue de npolre vie assecialive,
indispensable & un porage des
valeurs CuE noug sawhaitans vehi-
culer par note [nvestisiement &
ious pour bo perenniteé du I'AC
Aiguebalatte.

A irés bientdt ou Hl de 'sou pour
un intermdde o s

Froncoise Boucher
Présiclante ATLA
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TETE DE RIVIERE DE TURIN - 12 et 13 FEVRIER 2011

auite & lo ek de riviere de Mossignieu,
lez maillewres embarcations de Rhéne
Alpes ont &1&  sélectionnées pour
participer 4 la TOR de Turin en lalie
les 12 ef 13 février Agathe, Estelle,
Clément, Esther, Evangeéline, Maorléne
at Chlog ont 848 retenus.

Apras six heures da bus, afin de récw-
pérer fous les romeurs, nous sommes
enfin omivés o destinotion ol nous
ovons &é dispeniés de monter les
bateaux cor d'aulres rameurs &tajent
orrives plus 16

S'en ms! suivi d'un enkroinement de
12 kilomatras of un repas prépars a la
darniere minule pour une bende de
rameurs offomés.

Meus étions logés au méme hatel que
['an derier & nous pous perdions

souvent dans les couloirs immeanses.
Aprés avoir installé nes offaires nous
fous réunissions afin de  débinir la
programmalion du wesk-end.

lo journée du dimonche molin a
commance (s t5t ovec un réveil
musculoire sur le bessin, puis nous
sammes revenus & [hésel ofin de déjeunar
copleusement.

Il o été difficile d’arriver au départ de

STAGE DE LIGUE A BANYOLES - 26/02

les ramewrs, ayant fail un bon résulial
ou test ergo de décembre, onl pu e
selectionnés ou stoge de Bonyoles,
dons les Pyrénées espognoles. Ca
stoge s'est déroulé du lundi 28 tavrier
ou jeudi 3 mors 2011

La-bas, nous éfions logés dans un hatel
juste en face du plan d'eau @ le top
pour des rameurs! Ainsl, le malin ou
reveil dés les premigres lueurs du jour,
les yeux des plus curieux scruloien le
bassin et vérificient sa tranguillite.

Cat hotel comportoit une salle de
musculotion mais également une salle
avec des ergométres ef des wélos: un
hétel surmesure pour des rameurs
Molgré ce codre sympathique, nous
n‘ovans pas pu prafiler pleinement du
bossin cor les conditions mélgaralo.
giques n'étaient pas fovorobles 4 la
profique de l'oviron... En effel, un
soleil de plomb éiait allié, hélos 4 un
fart vent

Cependant, ovec leur imagination
sans failles &t sons limites, les entrab

fewrs pous anl cancoeld des pebjvilds
complémentaires épuisanies: nous
avans donc foil, en plus des sorties
boteou sur 'eou, da lo musculation, du
wile d'intérieur, de o course & pied
et de lo PPG [Préparafion Physique
Généralisée]!

Heureusement, antre les enlrainements
du matin & ceux de l'opréemidi,
les enircineurs nous loissaient un peu
de lemps pour nous reposer (el faire
egaolement quelques bétises!).

"1-{__

la course cor des orbitres itoliens
arrétaient les bateoux sans que 'an
sache réellement pourguai.

le 8 junior fille a Hinclement battu |e
boteau italien mois nous n'ovons peaas
résishé 4 lo puissonce des ollemandes.
Les CadeHes gagnent en B, ef Clémant
en 4 codsl remporie la regole dans so
catégorie.

Mous avons ensuite rongé nos affaires
el démonté fes boteous. Tandis gu’Agoathe
gardail fidélement le minibus &l un
bon dobermon, nous sommes olles
chercher les medailles ef les chocolals
Xovier o méme eu le plaisir de porter
les meédoilles et d'éire sur les photos,
carfoines romeuses étant déja porties

at da nouveau & heures da bus.
Esther et Chloa

au 3/03 2011

Le salr arrivé, nous noos relrouyions
tous ensemble pour échanger ef oppro-
fondir nos connoissonce sur divers
sujats, tels que lo gestion du stress, les
différents types d'enirainements [B1;
B2} ... Ce turent des moments de convi-
vialitds trés intéressantst!]

Enfin, ce stage canservail I'objectif de
naus préparer oux importants lesls de
ligue codets (sfes), se déroulon! deux
pelites semaines plus tord

Agathe Bordier

LA VILLA DU LAC

HOTLL 2* RIESTAURANT

TEL. 04 79 360 327
SALLE PANORAMIQUE SUR LE LAC
AIGUEBELETTE LE PORT
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STAGE DU CLUB A AIGUEBELETTE - 25 au 28/04 2011

Stoge club vocances de Poques

le stoge o commence le lundi 25 e
s'est tarming le jeudi 28 avril. Ce sloge
ovoit pour but de composer les
éguipoges pour lo régote de Sovoie.
Pendaont celui-ci, peu de romeurs
Etaient présenis cor en méme femps,
le stage de ligue se déoulail Ceei ful
irés dommage cor le beou temps &lait
ou rendezvous soul le demier jour
Ce stoge nous a préparé physiquement
al rachniqua-manr nctammaent  grace
oux lyonnois, que nous remercions du
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SOIR
le club o organisé la 2* &dition de |o
soirée roclefle le somedi 26 mars
Plus de 50 romeuses el romeurs ont

parficipé ou concours de lo table |o
plus consommofrice de roclate

#*

Pow celle édificn 2011, foutes les
catégories ahamnt représentéas.

Cet dydnemant qul allie compélilion,
convivialite e esprit d'éguipe o
rassemblé des lablées cadels/minimes,
juniors, seniors et koisirs. Au tolal, plus
de 5 aquipoge:s sa sont dispulés le
fifre.

fond du comur car ils nous ont appris &
ramer dans les vogues (boteoux &
mateur]. Mercredi, jour 1, la course
des minimes en skif a déburé. Deux
mecords ont &k boltu, celul du record
sur l'eou el celul du record sous 'eau
qui owait eté atobli par Adrien DE
HEAULME qui est passe @ la baille
trois Fois : il est botu por Clément
FAVRE-MERCURET gui est possé a
I'sau quatre fals de suile.

Conclusion : nous remercions Colelle

E RACLETTE 2* ANNIVERSAIRE -

Au-dela de I'aspect sportif, cetie mani-
festation représente un symbole fort de
I'engagement et de ['atiochement gue
porlent les licencids 4 la cansammation
gorgantuesque.

Pour l'occosion, Xovier DORFMAMN
anoncait © "l sogit du deuxieme
gnniversoire de cefte compatifion qui
constifee  désormais un rendezwvous
trés impartant pour notre club. Lo soirde
raclette est un moment fort gui unif fous
|es membres du club. C'esl avec beau-
coup de plaisic que naus relrouvans a
celte occasion des omis avec qui nous

d'ovoir achelé le goiter.

Apras |“effort le réconfort |

Lara et S5usanah

26/03 2011

parogeans des valeurs communes”,

Félicitofions & |o toble des loisirs de
Christine ARBEVAL gqui o remporia
largement le titre cette onnée, en
consommant 3 plateaux de charcuteris,
3 ploteoux de framoge, une frentaine
de pammes de ferre ot 8 bouleilles de
blane

A I'année prochaine pour relever |e
dlefi

Paul Crélerat

SOIREE DES RAMEURS - 16/04 2011- Salle de St-ALBAN-DE-MONTBEL

le club o orgonisé une scirée cnimée
por un D), duront les Chompionnots de
France Boteoux courts se dérculant &
damicile.

Clast done e samedi 14 avil, & la
swolle  Frangois CACHOUD gue,
rameurs loisin, compefifeurs o des
nombreux clubs de Fronce, fomilles et
omis, se sont refrouvés oulour d'une
restaurotion  typigquement sovoyarde
pour partager autour de nolre spart, et
féter la fin [pour ceraing] des less
notionoux, e done de lo premiére
partie de soison

En rappel & lo compétition, le pholo
grophe de Mog Aviron o genfiment
occephé de diffuser sur dcran géont les
belles photos prises lors des premiéres
courses, donnont un avont godi des
finales & vanir..

Avee un nombre d'enlrde record pour
la monifestation annuelle d'avril, une
bonne ombionce, et de bons danseers
el consommatews, celte scirde restero
pouUT nous un succes inalendy |

Tows nos remerciements & |'équipe de
chos, composée essentiellement des
loisirs et de séniors, gui onl su ose
rendre disponibles, &1, sans
gui, rien n'aurail e pos-
sible

Une équipe de
infransigeonte o |'entree,
des bormons et serveurs
efficoces, ont permis au
elub d'afeindre plus que les |
objectifs ascomplés,

le lendemain midi, apres o
mofirée de rangement, cho-
cun o pu savourer e travail

|

securita

accompli, ef féter les 5° places en
finole de nos romeuses locales, avtour
d'un déjeuner & lo salls.

Un grand mercl oussl & fous les
porticipanis, ef & fous esux gqui onf
euvré a0 ce que |o soirde soil une
reUssibe

Resalie et Alex




LA VIE DU CLUB

L'HIVER AU CLUB A ETE RUDE 1!

Les romeurs loisirs sont de grands
enfans |

Un entrainement plutét insclite &
Aiquebsletie, couront Janvier 2011
nous o permis de vivee un samedi peu
ordinaire |

Comme tous les sarmedis, les lodsirs se
sont refrouvés pour leur enfrainement
mais ce jour l&, rien ne fut hobite! |
Sorfir les bateaux, d'occord {Chantol
avait trés gantiment dénaigé un chemin
vers la hongor et les pontons) mais
ensuite - il y avait du boulat |
"décongélation” des moteurs de

boleoux de securile, deneigemenl des
pontens, chocun o chonge sa pelle
jaune ol bleve conlre une pelle un peu
Ell.l:- kaurde paur se mefire & 'auvroge

s muscles ant éle mis & rude épreuve
mails la rumeur dit guee "c'est loujours
migux que d'stre en salle” 1|

Pev de coups de rome sur |'ecu
finalement mois de la bonne humeur,
un paysoge mognifique, une machoire
restée coincée par le froid @ en foire
taire une bovorde et surtout, suriou
une magnifique mascolte de neige 1|

Christine

Camping - Caravaning

(it et 57 77
Joll -

Ll'u | Wl

de vidange campi
73610 Lépin le Lac
Tel, 04 79 36 00 48 - Fi 04 79 44 1
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CHAMPIONNATS DE ZONE BATEAUX COURTS - 2 et 3/04 2011

les chompionnots de zone boleoux
courls, épreuves qualificalives pour les
championnots de France se sont déroules
les 2 of 3 avil & MACON. Trois
éguipoges fminine de 'ACLA ont
porticipé : les deux sans barreur junior
Eather/Evangéline; Marléne /Chlod 1
le poire seniar Amélie/Rosalie

la competition a commence par les
séries gualificatives le samedi maotin,
o lisspe de celle premiére course,
Evangéline et Esther ont &t diracte-
ment qualifiées paur les tiers de finales
du dimonche matin, londis que les
séniores Rosolie e Amélie ainsi gue
Maorléne ef moi ovons di porticiper
oux repéchages

Sitat le repos O Flunch owvald, nous
nous sommes aventurées sur le bassin
ogité ofin d'oller chercher colte gue
colte notre sélection pour les chame
plonnats de France.

Eosalie o Amdlie ont réussi & &lre
gualifites pour lo finole B e ont pu

ainsi profiter d'une deuxigme nuit dans
le ehambre d'hdle dons laguells nous
&tions s bien logdes |

Pour Marléne et moi, lo course o &
difficile, nows foisions portie des 3
prarniélras ambarcotions mais nous
ovoncions grice aux ermaurs des autres
af chacune de nos erreurs élait aussi
I'occasion pour que nos adverscires
reprennenl lavanlags. Mous v ovens
erd & naus saommes batlues jusqu’au
bout Toutefois nolre maladresse dons
les vogues I'a emporté sur ['immense
valonta de porficiper aux chompionnofs
e Fronce a AKSUEBELETTE. Mous ovwons
finalemant fermingé 3° & guelques
dizigmes: de lo sélection ef ovons 446
trés dégues que nobre oventure se
fermine alnsd car nous mous &llons
beaucoup entroinées cet hiver et nalre
resultal ne reflétail pos notre inveslisse.
ment dans ce projet, Cependant tout
n'est pos perdu cor nous avons encore
de beaux projets pour lo fin de saisen

et cet dchec aura été proboblement
Feot v iy,

Esther &l Evongéline qui +'&aienl quan
a elles fronguillement reposees le
samedi oprés midi, on &8 en pleine
forme le lendemain matin, en affet alles
ne sa sont pos contentées d'occéder 4
la finale A, elles sont moniées en
puissonce jusqu'au bout en remportant
la 3 place et en battanl, par la méme
peeasion o redouiable emborcation
grenchloise | Elles onl ainsi éte brillam.
ment qualifides pour les championnats
de France,

Amélia et Rosalie ont terming 5 de lo
finole B, nofons aussi lo belle perfor-
monce de Julie MARECHAL et de sa
codquipkre Mantoise gqui remportent
la 3* place de la finale A de lo zone
nardoues! elles participeront dons
toutes oux chompionnals de France
les 15, 16 ot 17 awril & domicile |

Marléns & Chlaé

MIVIMM TILTIUNE SERVICE
SARL HITHARD ET FILS
WERTE ET FEPARATION TOUTE MMARCLE
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CHAMPIONNATS

CHAMPIONNATS DE FRANCE BATEAUX COURTS - 15 au 17 AVRIL 2011

Cefie année 2011 o enfin & marquée
par 'orgonisation des chompionnots
de Fronce  bateoux courts
juniars/seniors au loc I:i'ﬁ.iguubuh’rh,
oprés 14 ans d'oftente, en wue des
Championnats du monde de 2015

Comme baoleoux engogés sous les
caulsurs d'Aiguebelette (bleu af jauns)
nous refrouvions |es seniores Ameélie
BREILLER-TARDY e Rosclie CTATTIMN-
MASSCN en 2-, cinsi qu'une mixie de
Julie MARECHAL ovec la MNonfaise
Marie TAVERMIER en 2- également. Du
cAté des juniors, nous [Esther GUHL et
Evangéline CALLOUD) &ions oussi en 2.
le weskend o commencd ovec une
course contre o monire le malin pour
les seniors, ef I'oprésmidi pour les
juniors. le pairoar Amélie/Rosalie o
pris la 2%* plucu ou gi-nim!, olors que
seuds las 24 premiers éloient sélectionnés
pour la sulte, tandis que lo mixte
Alquebelstte /Mantes ablint la 7* ploce
el nous méme la & chez les juniors.
Grice o celte quolification les seniores
ont foit leur série ol elles ont pris o

STATION TARDY

syl mo sarndll sode T h & 13 & 33 o de 13 = 35 19 0 33
Bemansbe cde B ha TEhet e Tdb s T h

Aoute du Lac - T3470 NOVALAISE
Tél ol Faw 04 T8 28 76 23
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2* ploce le jour méme. Le soir et tout le
waekend nous ovons logé dans un
charmanl gite & l'entrde d AMignal-
Onein, rempli d'onimaux forls sympa-
thigques.

Somedi mofin, réveil musculoire daons
la froid en veillont & ne pos réveiller
nos hétes puis s'ensuit, guelgues
heures plus tard, notre propre série ol
nous prenons la 1* ploce, se qualifiont
pour la demifinale de 'oprésmidi
Julie &1 Marie ont pris lo 2° place lors
de leur propre demifinole le matin. Les
conditions pour romer  étoient
meilleures qua ko veills ob un vent
menacait de souffler fout le week-and.
Motre course de |‘oprés-midi se déroula
Irés bilen, nous avans pris lo seconds
place darridre les prétendantes au Hie
de celle onnée, nous ossuronl nolre
ploce en finole A le lendemain matin
Dimanche maotin ; état de stress a son
moximum  pour fous les romeurs ef
enfraineurs présents sur ploce | les
finoles A &t B déterminent chague
année ey sdleclions en éguipe de

‘ o il e e

France el chocun dannero le meilleur
de soi-mama.

les courses en juniors ouvwroient lo
journée, en commengant por la finole
B du 2- junior femme, gui hut swivie de
prés par la finale A

Comme 4 peu prés bookes les finales A,
la botaille fut serrée et c'est ainsi que
naus ovons chlenu lo 5* place, derriére
une mixte Choteau Thierry,/Amiens &
20 contigmas. Quant a Julie ef Marie,
elles ont également pris lo 5 ploce de
lzur propre finole A seniore. Ces
places respecives nous assurent une
place en équipe de France B junior &
sEicr,

Un weekend riche en emation autan!
du cité des rameurs que des entrol-
neurs. Mous remercions fout particulie-
rement Xovier Dorfman pour son suivi
constant  ainsi que les romeurs
d'Alquebelstie qui ont cru en nous
|y & indérd ).

VodkaTeam
Esther et Evang’
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TRAVERSEE DE LYON - 1" MAI 2011

Cing « oclassiens » ont fail le déploce-
ment pour lo froversés de Lyon e 1 moi
Depuis Chambéry, apras aveir récupédné
un & un les membres de 'équipe de
choo, composée de Christine, Marcel,
Jean Francois, Michel et Chantal, nous
arfivans & lo boswe d'Aviren Unien
Mautique de Lyan & Caluire oi le
déparl est donne ovec 1,/2 heure de
reford.

Enviren 300 romeurs se sont donnes
rendez vous sur les berges de lo Sodne
pour 35 km

Marcel, natre bareur de départ,

_|: jl'.l.-

el

iy 1
¥ i 1 -
% Enal L LI LT L e il

trouvant le siége peu conforiable,
laises s place & Chantal. Elle fail une
prermidre, En effet, alle o du enjamber
lout I'equipage. DMun boleou vaisin,
une voix masculine crie & Michel
« Mords lui les Fesses ». Solidoires les
rarmaeurs |

les possages sous les ponts [14] sont
bru';.-unrs. de nos cris gui résonnent ef
des specioleurs qui nous encouragent.
les morchondas de muguet sonl auss
&

le demitour se foil ou ponl de
[Universite ove: Fourviere en perspective

lo remontée sur 18 km, borée por
Christine, puis Jean Frongois, o éa
loborisuse. Mous evilons de jusiesse
une collision ovec le club d'Annecy
Les galériens semblent ou bout du
rauleay, e silence s'insfalle, las mauve
ments de rame sonl moins précis
Les 35 km se font sentir

Comme onl le dif souvenl, aprés

P'effort, le réconfort. Une songria suivie
d'un excellent repas nous font oublier
nos 3 hevres de rams.

Chantal Raffin

COUPE DE FHAHCE MAIF 29 et 30 AVRIL - GERARDMER (Vosges)

Curent les voconces de Poques, o eu
ligu la 20° coupe de Fronce MAIF &
I"oviran. Cete 20¢ édition 5'est darculde
sur |e mugnif‘ique lac de montagne da
GERARDMER dons les Yosges.

La MAIF soufient la FFSA depuis des
annédes. Bl plus particulidqrement depuis
20 ans & wavers la covpe de Fronce.
Celte compéliion rassemble  des
rameurs ef romeuses de foule la Fronce
pour guiils puissent concourir les
1500 m de course en quotre da couple
st an huit de pointe avec barreur. Ces
deux embarcations sanl les  plus
lengues de nolre sporl.

les diférents equipoges sont composes
de rameurs qui opportiennen! & o

méme ligue.

Pour ce qui concerne 'ACLA  huit
rameuses &l rameuors de patre elub
gbaient selectionnés dans les différents
equipages de lo ligue Rhéne-Alpes, B
comme bien souvent, les romeuses
d'Aiguebeletie oni romens de nom-
breuses médailles. Tout &' abord I"argent
pour las cadattes avec Agathe BORDIE
el Eslelle CATTINMASSON en qualre
de couple. Evongéline CALLOUD =1
Esther GHUL wiclorieuses du huil de
paint juniore femme. Et pour finir Julie
MARECHAL qui remporie la huit de
painte seniore femme.

Cette annde encore lo ligue Rhéne
Alpes of ses 45 clubs remporte la

coupe de France et elle nous donne
randez-vous 4 |'annéa prochaine pour
ravivie & nouveou cefte gronds féte
qu'est lo coupe de France Maif &
I'arviran.

Clement Gaime

QUINCAILLERIE J"’l
Sarl DIDES

'y Beagusie, Cadwaun, Gex
- Oaverl i mall matis au dimanchs mim

Marirte ibm Veose o 73470 HOVALAIEE S
04 79 28 TO D3
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( Les bonnes tables, Hotels,

Restaurants )

Hotel-Restaurant
les «LODGES DU LAC»
Drans un grard pare au beed du canal, Kotall w
Yims i propesen, e wrse anbiorce oo
ol chlaureuse
- B rasleean] aviee culsing trad it la mise an
emivre par Lioewl,

Sas B chembres wconlorts ks spacsuses {donl
3 Feniliales juagu's d personnes), ses 5 chombiras
dans un biewed annese qui desnant sur |e pere
Lordiicy pai lw cesnal.

- Ses 7 chalits rudtigues pewr amsureu da la
nshra

- 54 piscire divcurarie.

- S sale du séminera

- B 2 tablus de pingrpeng, sen aire da pltoreua,
s barqua en loealion,

English spaken, wir sorachan deutich, wa sprakan
niechai larsds.

Curear] louke Faneds, 707 (e sanan d'ea), farmd
e dmancha e kindi lom saisea 4786

Marvus da 13,50 & & 28 &
Chambres da 50 € & 70 &
Lo Curiez - FIATD Soint-albon da Morsbel

& 04 7934 00 10
Caurrial : Litﬂuuﬂiﬂh-ladgu:luhf_ﬂm
Wab : warw leilodgesduloe.com

Auberge de Mandrin

A 7 ki du o o Sigpsbedata, cuvert tonte Fannde,
greass copacith d'aceyall poue velre grevpe en
ol resdeurafion dans refre peli villoge,

Urs cosdra privies avwe: da nombraus alouts spart
ol dligarda

73610 Dullin,

Emuigmmml- wf Pl vt |
04 72 34 T4 78

Caurriel 1 aubsrgedemandsin @ wanadoe v
Site : www,aubergedemandrincom

Centre de vocances «les Tilleuls:

& prosimitd du lee daiguebelone, b cantra de
vacances “Les Tillauls™ wous deane rendaz-vous
dans la codre anligim dir masil de la
Charreiss ot de |'Egpine. Lia %era da rencenlves
wn pleing malure, oo vous seree sedull par la
drersbd du paysoge e lo richess de son
porlrening.

Blous regever s CFCUPS o i -:uq.'lﬂl_ las
wlgries sparfifs, doves da dleovnie, claises da

lac, shages BAF A,

7470 Ay
@04 79 2872032 - Fax : 04 7 28 97 07

E.meail ; ilauivac® sol_com
W-'.H—Miwt-ﬂ

«Chez Mithelon-Dufours

Restaurant ovwec quelgues chambines,
référence oans de nomibreus guides,

Sur ure poinke dominoet le lac, foce au bossin
d'aviron, ferasze ponoramigqus, rodiion, gosTo:
romique autoar du march, Fois gros et berrines
maizon, nom de Shlooques en copuccing, spEcio
lités cle poissons Frais, Filsf mignon de veou o
pleuroifes, sorbets maison

Le sommelier lear-Fhilippe wous tera decouwsir
urss carie exceghionrele,

foté dans e Gout e Millauf

Cawe 500 rahirences dont 130 ving de Savaie,
15} Yollee du Bhore sc ., 30 champagres.

Manus de 34 & & 4F E

Samane & ["aczuail

Jaon, ehal da evisiess ol I:Ithinn

ol laur depuip e D ool ke mailer aecueil,
.ﬂu.ngﬂurl. Parli

Farmaturg hebdemadaing :
- ardhi soir of mercredh o Al & Saphembine.
- v it mareredi d'Oclelsra & dwril,

Rren Est el lese. «la Cordbas
TIA10 Asguabaltia

oA 7140502 - Fax 04 7R 44 11 93
Mail ; chezmichelan @ nardneb iy
Indernal wwa chez-mickelan dy

Le Beav Rivage

La Part - 73E10 ﬂ.iaL-lL‘:d-Hl‘l—h—lEt

Risa Eal

D08 7938 02 19 - bax 04 79 34 04 27

cereurl du 17 mows e 30 nevambes

Manus & porir da 19 €

(B, chiquas vacances of fickohs reste ooupbis
Becds anceasis

Tarrasse au berd du lez, ploge & prasimils,
Spboialids poisions de lee, Fritures, granculles,
feria gras maison, phca da bl & o odme de
rablechan, spéeislids sovayardas,
frt Aatla

weerw. beaurivege-aiguekelie, cam

Restaurant Berthet

Las Balles Rives - Maiscn Bartha
Rrew EST, el merbagies
73410 Aguebelane-e-lac

Fspacd unaes,

D04 72 34 05 03 - Fax 04 79 44 10 22
Mail 7 leibellesrioes, wanadea fr
Interre - wemrw ballowr vei-barthet com

Barvanua dans ca resaurant fendd an 1934, 5a

situehion mn:;npl'ia-'ﬂn"n i i iy s c-'rh'r.ghu
i anehardber oed

10l

Salle panoromique sur pilotis, fermoses fleuries ou
bord du doc, vue imgrencbl: sur lo loc, oocks
riarmes handicopés.

Une 2 salle équipés wous permes d arganisar ves
sémingires of repos de groupe.

Cuising Frodifionndle - poisson de loc, Fribune,
perchots, cuisses de grencwilles pour les spécialiés.
Maonus splciouxn pour évenemenks, repas de
groupe.

Chpvert mismans & mi-nsvemire

Mamz de 19 5 42 € plos corte
Chisqum varanoe of Fckeb: redaurant ascegdin
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Sylvie et Michel BASILE
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UNE RANDO BRETONNE - 17 AVRIL 2011

Indépendamment des froditionnelles
randonnées patronnées par ['EDF,
cartains clubs organisent des manites-
taticns du mEms genre, mais dans un
schéma peub-dire un peu plus libre.
Clest oinsi que le 17 avil dermier,
le club d'Hennebant, [I'Aviren
Hennebontaois), dons le Morbihan,
organisail, pour la deuxieme fois, une
randennée sur le Blavet, riviere qui
trovarse la ville ef descend jusqua lo
rade de Lorient.

Rando riviére et mer : Jean-Poul y por-
lielpe avee le club de Sainte-Morine
(Finistdre sud], petil club de loisis
(25 odhérents) sur les bords de "Cidet
Déparl & hevres du matin embargue-
ment entra 9 heures of @ h 30, pour
profiter de lo marée descandante, sur
une 'fc:|a de mer. C'ast bien, c'ayd
inchovirable, mais c'est un pau lourd |
Meus nous en rendrons comple loul &
Ihewrs... Mous ne sommes que 3.

Ceux aulres sont venus ovec leur
propre batleau, un double canstruil par
I'un d'entre eux. le elub d'Hennebont
nous o rouve deux équipires sympas
et efficoces,

Enire vingt st trente bolecux de joule |o
région. Lo descente sur 15 kiloméatres,
et superba, bois, foréts, prés, cimefidre
& bateaux fontosmagorique .. Vers
| 1 heures, I'arrivée dans la rode nous
plonge dans une ambiance de mer. C
donse un peu...Puls c'est arrivée &
Part Lowvis, wn mois ovonl nolre
Président de la Republique. Maree
bosse : il fout remonter les boleoux
jusgu'au niveou de la marée houte de
16 heures. Lo golére : on est 10 por
boleau & patauger dane la vase sur
200 mélres de distance.

Un sompluesx piguenique nous
aftend, 4 'ombre de lo cilodelle de
Port Louis, prison de résistants pendant
la guarre 3%-435: huitres & volonté, vin

Randennée sur le
Blevet
rivigre qui fraverse
lo ville d'Hennekont
{Marbiben)
ot descend jusqu’a
la rade de Lariant

blanc e surioul, lo musique locale,
biniow, accordéon, chonsons de
MOTinG. .

Dépoart pour le retour: cette fois lo mer
est & deux pas des boteaux. Remaoniée
sans histaire, sauf que dans la rode, e
venl s'esl levé sl gue, pendanl une
heure, on o une bonne expérience de
navigation en mer. A ma place favarile,
4 l'ovant, j'oi eu le dos et les fesses
rempées. Heureusement be soleil est de
la partie ef me parmets d'arriver au
38

Déborguemeant, encore un effert pour
remanter les bakeoux sur les pantans e
c'est le pot de I'omitié, dons le hangar
4 boleoux ., presque oussi fourni gue
le nofre |,

Merci, amis bretons, pour catte belle
jpurnée de détente et de comaraderie.

Jean-Paul

T
.-;::-:_-,n..l-'.piﬂi'i_l

@04 76 37 38 39

Horaires d'ouvertures :
du lundi au samedi de Bhdl a 20h00

Station essence : 24h24h - 7)/7]




LA VIE DU CLUB

RECEPTION JULIE MARECHAL - 9/03 2011- Mairie de NANCES

Jeudi soir, & lo solle polyvolente de
Mances, lo Moncéyarde, Julie
MARECHAL, était mise & I'honneur
por Bermard VEUILLET, Maire, les
dirigeants et entrainewrs du Club
d'Aviron  du Loz d'Aiguebelette
[ ACLA] et assistance venue nombreuse
pour feliciter lo jeuns championne.

Barnard VEUILLET dit combien il était
heureux de woir une de ses cdminis
trées sur la plus houte marche du
podium. Francaise  BOUCHER,
Présidente de FACLA se dil ravie de
valr lo réussite de Julie. Xavier
DORFMAN, enitroineur, roppela le
porcours de lo jeune romeuse depuis

ses debuls en minimes

Depuls, son palmaras s'esl éloffé,
puisqu’an 2005 elle finit 3* du cham-
pionnat de Fronce en huit de couple
minime fille, sélectionnée en équipe de
France juniors, vice championne de
France en gualre sans barreur junier
fille, sélectionnée en équipe de Fronce
juniar, 5* oux champicnnats du monde
junior en hull de painte. En 2010, elle
mst vice chompionne de France an
quaira sons  barreur  junior  fille,
chompicnne de Fronce en deux sans
barreur junior fille ovec Marie
TAVERMIER so codquipiére séleclionnds
en dquipe de France [unior el bermine

7 oux chompionnots du monde en

quotre sons barreur.

Ce trds beau polmards ne 'empéche

pas de poursuire ses dhudes an ferminale

boc 5T55 a Mantes,

Avec Marie, elles s'enlroinent sur

FErdre, un plon d'sou assez calme,

mais b il yo plus de vent que sur le loc

d'Aiguebelstia.

Les sélections pour les championnots

du mande et les jeux elympigues

aurant lisu n juiller

Souhaoitans bonne chonce a Julie dans

ces qualifications

Article de presse du Douphiné Libéra.
Gérard FONTAIME
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