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Championnats du mondeChampionnats du monde
Racice Septembre 2022Racice Septembre 2022

3ème de la finale C, Susannah DUNCAN se
classe 15ème skiffeuse mondiale Elite. 

Une place qu'elle aurait voulu meilleure et qui
n'est pas le reflet de ses capacités. Témoignage : 

"Émotions très mixtes à la sortie… Avec une blessure au
genou qui traîne depuis plus d’un mois...  j’aurais osé

espérer une meilleure guérison avant de m’aligner. J’ai
serré les dents. Je suis fière d’avoir fait tout ce que j’ai pu
avec la forme du moment, donc pas de regret à avoir pour
cette 15e place, dans une catégorie extrêmement dense...
Faut-il prouver que je vaux mieux que ça quand je pousse

sur mes deux jambes !..
Le meilleur reste à venir! Merci à tous pour vos messages

et en particulier à toute la team @avironaiguebelette.
Votre soutien avant, pendant et après fait toujours chaud

au cœur" 

  Au fil de l'eauAu fil de l'eau
Le plus 1-portantLe plus 1-portant
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CHAMPIONNATS DE FRANCE SPRINT 
 

Pour clore la saison 2022, les championnats de France séniors sprint (500 m) se sont
déroulés à Vaires Sur Marne début octobre. 

Le niveau était très relevé et ça s'est joué à quelques centièmes de secondes pour
accrocher les finales A. Sur 500 m, la moindre petite erreur ne pardonne pas. 

Les 3 bateaux engagés finissent tous en finale B. 
Le 2-SF (Lisa GAIME, Julie KORACH) et le 2xSF (Clélia DORFMANN, Mathilde DUMAS)

décrochent tous les deux une 9ème place nationale. 
 Le 4-SH (Clément GAIME, Baptiste OBERFALCER, Johan LABEYE, Martin BRUN,

s’empare de la 10ème place nationale. 



Animation Avifit à                
Quelques bénévoles sont allés à la

rencontre de notre partenaire HYPER U à
Pont de Beauvoisin.

Ce fût l'occasion pour le club de faire
découvrir aux clients du magasin notre

activité Avifit. Jeunes et moins jeunes auront
eu la curiosité de s'essayer sur les

ergomètres.
Des séances gratuites ont été distribuées
aux passants, afin de leur faire connaitre

cette discipline et notre club. 
 

L'ACLA SUR "LA SEINE"

 

L'ACLA SUR LE DEVANT DE LA "SCÈNE" 
Le 17 septembre, l'Aviron Club du Lac d'Aiguebelette était sous les projecteurs, au

même moment, à Lépin de Lac et à Le Pont de Beauvoisin. 

Réception à la Mairie de
Lepin le Lac

L'équipe municipale et Serge Grollier, Maire
de Lépin Le Lac, ont mis à l'honneur six de

ses sportifs, pour leurs performances en
2022, dont 3 rameuses du Club d'Aviron

d'Aiguebelette. 
Susannah Duncan et Jessica Ravoire pour

leurs performances sur les Championnats de
France et la scène Internationale.  

Camille Lamps en tant que Championne de
France en 8+ de pointe cadettes. 

 

 Le 04 septembre, Céline, Estelle, Jeff, Fred et Vincent se sont retrouvés à Paris, au Pont
de Sèvre, pour la superbe randonnée de "La traversée de Paris", en Yolette. 

Une organisation au top, avec 250 bateaux,
1500 rameurs embarqués en 45 mn sur la
seine. Départ à 8h, dans un joyeux bazar !

35 km de randonnée qui passe vite ! Le
tour de l‘ile de la cité, la tour Eiffel, musée

d’Orsay … pour une arrivée à 11h. 
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Coupe AURA le dimancheCoupe AURA le dimanche
 

4 podiums sur 7 bateaux engagés chez les cadet(te)s
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1er en J16F8+ : Amélie Vachon, Ludivine Brasset, Elsa Huguenin, Camille Lamps, Luna Reignier, Eléa Dalla Costa,
Morgane Dumas, Marie Dalla Costa. Barreuse : Emma Frechet

 

  1er en J16H8+ : Raphaël Ruyer, Paul bellemin, Adrien Viellerobe, Kilian Valentin, Loïs Charpine, Esteban
Paillasseur, Mathis janin-Hurter, Valérian Korach. Barreur : William Vuillemin.

 

2ème en J16F4+ : Ludivine Brasset, Amélie Vachon, Luna Reignier, Elsa Huguenin. Barreuse Emma Frechet.
 

3ème en J16 Mixte 4X : Raphaël Gentil, Léonard Sébert, Marie Dalla Costa, Morgane Dumas

UN MOIS D'OCTOBRE MUSCLÉ 
Après les Championnats de France séniors Sprints le 1er week-end d'octobre, les compétitions se sont

enchainées : Les Championnats de Ligues le 15 octobre (qualificatifs pour la coupe de France), La Coupe
AURA le 16 octobre et la Coupe de France les 29 et 30 octobre. 

Championnats Ligue AURAChampionnats Ligue AURA
 

Une pluie de médailles pour l'ACLA

Champions de Ligue 
J16H2-: Jules Goutiere / Antoine Haas
J16F1X : Camille Lamps 

 Vice-Championnes de Ligue 
J16F2-: Méline Carpentier / Luna Reignier
SF2 : Lisa Gaime / Juliette Neyrat du Cncb

 

Du bronze pour les 2 bateaux séniors engagés (composés à 80% de juniors).
 

       3ème en SF8+ : Lisa Gaime, Mathilde Dumas, Léanne Wrobel, Margot Abréal, Coline François, Méline Carpentier,
Eléa Dalla Costa, Camille Lamps. Barreur : Aurélien Staelen. 

 

   3ème en SH8+ : Baptiste Oberfalcer, Quentin Bonnet, Maxime Torres, Romain Barnave, Simon Cottin, Antoine
Haas, Jules Goutière, Johan Labeye. Barreur : Aurélien Staelen. 

Triplés d’argent chez les minimes
 

2ème en J14Hx+ : Léo Binon, Arthur Chavet, Lucas Denayer, Maël Garioud. Barreuse Emma Frechet
 

     2ème en J14F8x+ : Capucine Rimboud Fourcade, Ines Gautier, Charlotte Lapierre, Camille Nguyen, Yohanna Dalla
costa, Marine Cottin, Audrey Boursette, Océlia Guillemot Eck. Barreuse : Béatrice Michel

 

 2ème en J14F1x : Océlia Guillemot Eck

Nouvelle présence des Masters
 

4ème en MAmixte H/F4x : Pierre Thibert, Vincent Triot, Emilie-Anne Pepy, Céline Paris
 

6ème en MAF2x : Estelle Gaillard Bizollon, Laurence Neyrat (1ère de leur catégorie).



Coupe de France
jpo

  

12 novembre  : Offre jeune bateaux 1 minimes (Belley)
13 novembre : Tête de rivière de zone (Belley)
03 décembre : Test Ergomètre et test footing (Aiguebelette)
10 décembre : Offre jeunes 2 et 3 minimes (La Motte Servolex)

 COMPETITIONS: 

Aviron Club du Lac d'AiguebeletteAviron Club du Lac d'Aiguebelette  
avironcla@gmail.com

1011 Route des plages
73470 NOVALAISE
FRANCE

contactez nouscontactez nous

suivez noussuivez nous

avironaiguebelette

Aviron Club du Lac d'Aiguebelette

avironaiguebelette.fr

Calendrier en cours

     

       RANDONNEES

À venir

 

Top 10 !Top 10 !

Top 10 !Top 10 ! CLASSEMENT DES CLUBS 
2022 

 

 

 

 

Coupe de France
Suite aux sélections de Ligue, ils étaient 9 rameurs

de l'ACLA à représenter les couleurs de la Ligue
Auvergne Rhône Alpes à la Coupe de France : Eléa

Dalla Costa, Méline Carpentier, Camille Lamps,
Luna Reignier, Jules Gouttière, Antoine Haas,

Romain Barnave, William Vuillemin, Johan Labeye
La plus grosse délégation de la ligue dans la

section cadets. 
Ils sont revenus avec un bon nombre de médailles

dans leurs poches. La Ligue AURA décroche
l'argent à l’issu de cette compétition ! 

 

Assemblée générale suivie de la soirée du club 
03 décembre 2022 à 17h30

Venez nombreux

A noter dans vos agendas


