Juin / juillet 2024 Au ﬁl de l'eau

Le plus 1-portant

- ACTUS - RESULTATS - INFOS -

Champlonnes de France
Chez les cadets J15, J16 ans, trois embarcations se sont
qualifiees aux Championnats de France : un 8+ filles, un
8+ et un 4+ chez les garcons. Les garcons terminent
respectivement 3eme de la finale B en 8+HJ16 et 2éme
de la finale D en 4+HJ16.

Les filles remportent le titre en 8+FJ16.

A lissue des 1/2 finales, elles sont creditées du 4eme temps ce qui les place virtuellement au
pied du podium. Mais c'est sans compter sur la pugnacite et la détermination des Gabelanes, qui
au terme d'un véritable hold up prennent la téte de leur finale pour ne plus la quitter, ne laissant

aucun doute au vu de l'écart conséquent sur leurs adversaires.
CHAMPIONNES DE FRANCE : Audrey Boursette, Marine Cottin, Elsa Huguenin, Amélie Vachon, Océlia Guillemot Eck,
Ludivine Brasset, Yohanna Dalla Costa, Ines Gautier, barreuse : Margot Albréal

Les victoires sont celles de tout un club
Rameurs, entraineurs, beénévoles, dirigeants et
maintenant un club de supporters. B
Ils sont de plus en plus nombreux a venir ;(
encourager les jeunes equipages de 'ACLA. e
Equipés de leur tee-shirt bleu et jaune, de leur | L
banderole cousue main “Allez Aiguebelette” et de i ﬁli
leurs cordes vocales bien aiguisées, on ne peut pas | ' s
les rater. Ils se font de plus en plus remarquer sur
les bassins et ce n'est que le début, puisqu'ils
envisagent de créer une association spécifique de

supporters.
MERCI a EUX!!
N'hesitez pas a les rejoindre.
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CATEGORIE MINIMES

séme club Francais au Classement National jeune
Classement Jeune 2024

Classement Jeune - général

Rang Club Epreuves Championnat Total des
SO points

Bateaux Ergométre Sol Bateaux de ligue de zone national

" AVIRON MARNE ET JOINVILLE . YO 612 5 4872
CERCLE AVIRON DE NANTES 59 ) 5 5 £S5 5029
AVIRON SAINT-CASSIEN 552 B0 5 52 3978
AVIRON GRENOBLOIS 4 2056
AVIRON CLUB DU LAC D'AIGUEBELETTE £ I é £ 2633

Les Championnats de France minimes fin juin viennent clore la saison 2024 de cette catégorie J13, J14 ans. L'ACLA qui
avait réussi a qualifier trois embarcations de 8x+ (2 en gar¢ons et 1 en filles), revient tres satisfait de ces
Championnats de France a Macon. Pas de médaille autour du cou si ce n'est une médaille en chocolat pour les filles.

Mais une belle 5éme place au classement National jeunes.

e 2

2 %
J14H8+x : J14H8+x : J14F8+x :
4éme Chpts de Zone / 7éme Chpts de France ~ 7éme Chpts de Zone / 19éme Chpts de France 2éme Chpts de Zone / 4éme Chpts de France

Ce classement est obtenu en cumulant des points tout au long de l'année sur les
differentes epreuves au sol, a l'ergometre et en bateaux en tenant compte de la
performance et des effectifs engagés. Pour 'ACLA, ce résultat en progression
chaque année (13éme en 2022, 10eme en 2023) demontre que le petit club rural
d'Aiguebelette sait se confronter a de grosses écuries et tirer son épingle du jeu
en tant que club formateur de jeunes sportifs, mais aussi de coachs. En effet,
cette année la section des minimes a été confié a Martin Brun, coach en
apprentissage, tutoré par Clément Gaime coach titulaire diplomé d'Etat, lui-
méme en apprentissage 6 ans en arriere.

Un pari gagnant puisque Martin Brun, a la manceuvre de cette categorie, termine
sa saison non seulement avec son brevet professionnel en poche, mais
egalement avec un classement National jeunes jamais égale a L'ACLA. Ce
resultat est aussi le fruit d'un partenariat de plus de 10 ans avec la section
sportive du College de Novalaise, pourvoyeur de 90% des jeunes athlétes du
club, mais également au travail collectif des nombreux bénévoles investis sur
cette categorie (René Berlioz, Daniel Charquet, Béatrice Michel, Marc Sauvanet)
et les Educateurs Sportifs de 'AEL (Florence Genier et Mickaél Campagne)

Timéo J14H1x : le bronze aux Chpts de zone.




CHAMPIONNATS DE FRANCE J18 - U23

Vice-Championnes de France pour les 8+F)18

Camille LAMPS, Marie DALLA C
Amélie VACHON, Elsa HUGUENIN, Margot ABREAL, Barreur Lucas DENAYER

Les Championnats de France sprint séniors ce sont
tenus le premier week-end de juillet a Vichy, le
lendemain des championnats de France J16.

Place aux courses spectaculaires sur 500m.

Une grosse deélegation de 8 embarcations engagees
pour l'ACLA, allant du 2x au 8xmixte.

Pas de medaille sur ce championnat cette fois-ci,
mais des courses d'une grande intensité.

Camille Lamps et Baptiste Oberfalcer en 2x mixte
terminent au pied du podium avec seulement 17
centiemes de secondes de la 3eme place.
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A, Elea D, LI;A COSTA, Luna REIGNIER, Maélle DELORME,

Début juin, les premiers Championnats de France de la
saison pour les Juniors et -23ans. 6 bateaux engagés pour
I'ACLA, avec notamment 11 cadets surclassés en Juniors et
séniors. C'est le cas, entre autres du 4-FJ18 composé a
100% de cadettes (Marine, Audrey, Ludivine, Yohanna),
d'Océlia engagée dans le 4Fx Séniores femmes, d'Arthur,
Thomas et Léo en 8-JH18 et d’Elsa, Amélie et Lucas en 8-
JF18
Résultats :

L’ARGENT pour le 8+JF18

1er Finale B en 8+JH18

2éme Finale C en 8+JH18

2éme Finale B en 4-JF18

6eme Finale A en 4xSF

1er en Finale D en 2xSH

-3

Récit de Nathanael : Randonnée des 3 riviéeres.

‘La randonnée des trois rivieres a eu lieu pendant le week-
end de 'Ascension.
Nous nous sommes retrouves Michele, Laurence, Isabelle,
Gerard (un rameur bellifontain confirmée et habitue des
randonnees) et moi a Bayonne, pour ces trois randonnées
basquaises organiseées par l'Aviron Bayonnais qui fétait cette
annee ses 120 ans. Au total, 73 km parcouru, parfois contre
vents et marees et avec 3 saisons en 3 jours :
o l'été car en plein cagnard sur le trongcon Saubusse-Peyrehorade,
o le printemps agreable au debut mais avec les quasi saintes
glaces et la gréle a l'arrivée sur le Peyrehorade-Bayonne
e enfin l'automne le dernier jour sur la Nive avec nuages bas,
temps frais et légere bruine.
Le club nous a fait decouvrir la gastronomie et la musique
basque dans differents lieux de Bayonne et notamment une
cave ou nous avons deguste plein de tapas basques tout en
dansant sur une musique type féria, deux mois avant 'heure.
Quelques ampoules, de la corne et surtout une magnifique
aventure sportive et humaine !



ORS EN EQUIPE DE F

La régate de sélection s'est déroulée a Vichy, en juillet. Le but étant de s'aligner avec les meilleurs rameurs Francais pour tenter une qualification
en équipe de France Juniors. C'est chose faite pour Jules Goutiére, Antoine Haas, Eléa Dalla Costa, Luna Reignier et Camille Lamps qui se
qualifient en équipe de France. lIs participeront en ao(t a la Coupe de la jeunesse a Racice en République Tcheque. BRAVO a eux.

La traditionnelle soirée de fin de saison s'est
déroulee apres les derniers championnats de France
de Vichy.
A 'honneur :
e les medaillées de la saison dans toutes les
catégories,
e les 5 juniors qualifies en équipe de France
¢ le partenariat avec l'équipe Japonnaise,
e 'équipe des supporters d'Aiguebelette de plus
en plus nombreuse
Une belle soiree de partage a liimage de l'état
d'esprit de l'ACLA.

o le dauphiné..

= De I’or pour le club d’aviron du lac d'Aiguebeltte aux
championnats de France

PREMIERS PODIUMS SUR LE LAC D'ALLIER

Le bateau roi a lui aussi été le théatre d'un bel affrontement sur les 1500 métres du
parcours, et c'est finalement I'Aviron club du lac d'Aiguebelette qui s'est emparé du
titre devant I'Aviron Grenoblois. Et c'est I'AUN Villefranche qui monte sur la troisieme
marche du podium.

Les deux derniers week-ends ont été fructueux pour le club d'aviron. La cerise
sur le gateau est un titre de championnes de France pour les féminines...

... 'Aviron club du lac d'Aiguebelette, qui se maintient dans le top 10 des clubs
formateurs chez les jeunes.

R [ ]
PORTES OUVERTES A Venlr RANDONNEES
e 07 septembre : venez nombreux e 24 aout: Juraviron Lac Vouglans
e 07/ 08 sept: Randonnée gourmande St Livrade
COMPETITIONS e 22 sept: Rand'eau du Beaujolais

e 28 et 29 sept: Chpts de France bateaux longs - Mantes la Jolie

Aviron Club du Lac d’'Aiguebelette avironaiguebelette

avironcla@gmail.com

1011 Route des plages contactez nous

73470 NOVALAISE .
FRANCE SUIvVEZ nous k avironaiguebelette.fr

ﬁ Aviron Club du Lac d'Aiguebelette



https://www.soutienstonclub.fr/project/aviron-club-du-lac-d-aiguebelette
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=2a19a3414e05e997&rlz=1C1GCEO_enFR1086FR1086&q=Racice+republique+tch%C3%A8que&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi-4_y4mLuHAxW9UqQEHY3TDUMQkeECKAB6BAgLEAE

