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5 rameurs de l’ACLA ont rejoint cet été le bataillon
tricolore pour concourir à la Coupe de la Jeunesse à
Racice en République Tchèque. 
Deux journées de médailles pour Antoine HAAS et
Jules GOUTIERE qui ont remporté la médaille
d’argent le samedi, puis le bronze le dimanche en
4+JH. Leur équipage 100% Savoyard était complété
par deux rameurs et une barreuse d’Aix Les Bains.

Eléa DALLA COSTA qui a couru en huit, termine à
chaque fois au pied du podium. Camille LAMPS et
Luna REIGNER, en quatre sans barreur, terminent
quant ’à elles, 4ème le samedi et 7ème le dimanche. 

  Au fil de l'eauAu fil de l'eau
Le plus 1-portantLe plus 1-portant
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La rentrée fût l’occasion de faire découvrir l’activité Avifit
(Aviron Fitness en salle) au plus grand nombre, avec le soutien
de notre partenaire Hyper U Pont-de-Beauvoisin. 
Nous  étions présent sur toute une journée, un samedi, dans le
hall d’entrée du supermarché Hyper U. 
Beaucoup de monde sont venus à notre rencontre pour
découvrir notre activité, et poser des questions. 
Ce fût l’occasion de distribuer plus d’une centaine de flyers
Avifit comprenant un essai gratuit. 

Un grand merci à notre partenaire
pour cette opportunité

sa confiance
son soutien

  depuis plusieurs années

Comme chaque année, la rentrée est marquée
par la traditionnelle journée portes ouvertes.

Les portes ouvertes se sont tenues le samedi
07 septembre toute la journée puis elle se sont
prolongées sur les deux samedis suivants de 9h
à 11h.
Cela a permis à un plus grand nombre de
personnes intéressées de venir découvrir
l’aviron. Au delà de l’initiation proposée, elles
ont pu également voir l’ambiance du club les
samedis matin. 

Beaucoup d’activités sur cette rentrée 2024

Les stages d’été animés par Martin, les
journées portes ouvertes, mais également le
travail de détection en partenariat avec le
Collège de l’Epine permet chaque année de
gonfler les effectifs chez les jeunes.  
Cette année 2024 / 2025, c’est pas moins de 

38 minimes nouvellement inscrits. 
25 cadets
25 juniors/séniors

De quoi occuper l’équipe des coachs. 

Chez les loisirs, les inscriptions sont également
bien remplies avec 75 loisirs et une
cinquantaine de pratiquants Avifit. 

https://www.facebook.com/@hyperupontdebeauvoisin/?__cft__[0]=AZUeg4bnHN3QHV8l8_RcnIcIKtpOhoKPC3nk60clmEJLpM2SFEabSocX-wfa2yKTiR47foStIa8SjgEDCaVMsC8bxPfwEy0s2VAoWXWB3HBa6iuh0Du3aFcflMP3VU50H3LEDeoD_51EPh-7N7WLIGInwpmkKA_toSkfq1zNdDLzRM01Zn7__4hUKzmDiFJ5AeI&__tn__=-]K-R


Aviron Club du Lac d'AiguebeletteAviron Club du Lac d'Aiguebelette  
avironcla@gmail.com

1011 Route des plages
73470 NOVALAISE
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contactez nouscontactez nous

suivez noussuivez nous

avironaiguebelette

Aviron Club du Lac d'Aiguebelette

avironaiguebelette.fr

À venir
COMPETITIONS

09 novembre : Offre jeunes N°1 bateaux long (Belley)
10 novembre : Tête de rivière de zone (Belley)
07 décembre : Test Ergomètre

Assemblée Générale du club
14 décembre 2024
Venez nombreux !

Clément Gaime, l’invité de Mag Aviron dans son émission Coup de pelle. 
Il représentait le collectif des coachs pour poser toutes ses questions aux
dirigeants de la Fédération Française d’Aviron.

Dernier Championnat de France de la saison 2024, les 28 et
29 septembre, à Mantes la Jolie

Pas de médaille pour l’ACLA sur ce dernier Championnat,
mais de très beaux résultats pour ces équipages jeunes
composés de 70% de rameurs cadets, juniors et
seulement 30 % de séniors. 
Le club se classe tout de même 9ème club Français sur
ce Championnat. 

4ème Finale A pour Camille LAMPS / Luna REIGNIER / Elea DALLA COSTA / Jessica RAVOIRE en 4-SF
5ème Finale A pour Maxime TORRES / Martin BRUN / Jules GOUTIERE / Antoine HAAS en 4-SH Poids léger
5ème Finale A pour Bart LUKKES / Johan LABEYE-VULLION / Jessica RAVOIRE / Susannah DUNCAN en 4X S Mixte
5ème Finale B pour Ocelia GUILLEMOT ECK / Mathilde DUMAS en 2xSF Poids legère.
4ème de la Finale B pour Ludivine BRASSET / Marie DALLA COSTA / Julie KORACH / Elsa HUGUENIN / Marine COTTIN / Maëlle DELORME / Amélie
VACHON / Audrey BOURSETTE / Bar Lucas DENAYER en 8+SFF
4ème Finale C pour Quentin BONNET / Loïs CHARPINE en 2xSH poids léger

CHAMPIONNATS DE FRANCE SéniorsCHAMPIONNATS DE FRANCE Séniors

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063571231575&__cft__[0]=AZVGSClvfEs064JgDIOjY045wYScCOKEJJ4FubMmMXu7wOdRwD5wq5EtGmJObOonev3IVTXVVa4L-0qr2WfHrYqcg3RAHuX0PSYstNXxjCvjZHtbI7on1nGLBatdjm4_GhOkmWUMJ50QuBfgbKrb1kmyqu0tv6foy_6MVWGWPNYGCv_nMjakBzg01CTDIj_g7aA&__tn__=-]K-R

