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UNSS ACADEMIE INDOOR

C’est un doublé d’or aux Championnats UNSS Académie pour le Collége de I'Epine
Suite aux épreuves sur 1000m a I’ergométre en équipe, les rameurs du club d’Aiguebelette qui sont
inscrits a la section sportive du college de Novalaise remportent I'Or dans les 2 catégories d’ages :
benjamins et minimes.
lére au classement général, devant le College Georges Sand et le collége de Sévrier.
Direction les championnats de France Indoor a Paris pour Ihsan, Timéo, Ronan, Julien, Capucine,
Valentine, Oriane et Anouck

Le 9 novembre, les minimes ont couru sur

3 km en bateaux long a la téte de riviere
de Belley. Un baptéme du feu pour un bon
nombre d'entres eux.

4 médailles d’'or sur 5 bateaux engagés.

1er en huit filles J14F8X+ : Faustine, Lea, Emma,
Valentine, Solenne, Emma, Shana, Manon, Bar : Pepeée
lere en quatre yolette filles J14F4YX+ : Celia, Leane,
Sasha, Leyna Bar : Léonie

ler en huit garcons J14H8X+ : Lucas, Pacome, Gabriel,
Nicolas, Evan, Gabin, Kais, Leo, Bar : Pepee

6eme en huit garcons J14H8X+ : Mathys, Mae, Arthur,
Guillaume, Gaston, Simon, Solal, Maxence Bar :
Popeye

ler en quatre yolette garcons J14H4YX+ : Marni,
Gabriel, Alexandre, Titouan, Bar : Leonie




Tétes de riviere de novembre - Belley

Dimanche 10 novembre, place aux juniors et séniors a la téte de riviere de Belley, sur 6km.
Le soleil était au rendez-vous mais le vent s'est egalement invité sur la 2éme moitié de la journée.
De beaux resultats d'ensemble mais a noter le podium en skiff juniores filles (sur 56 bateaux) :

e lere Camille Lamps en 1xJF18

e 3éme Eléa Dalla Costa en 1xJF18
Retrouvez tous les résultats sur CrewTimer

Offre Jeunes - Ergometre

A Chambery, le 14 decembre, s'est tenue l'etape offre
jeune sur l'ergometre. Des épreuves individuelles le
matin et par équipe l'apres-midi.

Podium 100% Gabellanne en Ji13 minimes filles :

1ere Emma Coquelle, 2éme Ines Denayer, 3eme

Lea Gros

2eme en J13 homme : Louca Daubrege

3eéme en J13 homme : Mathys Molina

1ere en Ji14 filles : Valentine Marcet

2eme en J14 hommes : Nicolas Lahache.

3eme en J12 benjamin garcon: Maxence Labergerie

Au classement général, 'ACLA remporte cette journée
offre jeunes, devant Chambeéry, Aix les Bains et Belley.

Bravos a tous !

ASSEMBLEE GENERALE

Samedi 14 décembre, beaucoup de monde étaient présents a notre assemblée générale. Elle fut
precedée par une Assemblée Génerale Extraordinaire afin de présenter et valider les nouveaux statuts
de 'ACLA qui ont été remaniés en profondeur.

Les élus locaux etaient également a nos cotes pour nous faire part de leurs soutiens.

Nous les en remercions.

L'AG fat suivie par un repas partage.




STAGE DE SKI DE FOND

Pour clore l'année 2024 et démarrer l'année 2025, les rameurs cadets, juniors et séniors se sont
retrouvés au Revard, pendant les vacances de Noél, pour enchainer les kilomeétres sur les
pistes. Le soleil, la neige et la bonne humeur étaient au rendez-vous.

Merci a notre partenaire la COOP DE YENNE pour le Fromage, trés apprécié des rameurs.
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Cette année encore, les parents des
rameurs ont offerts aux coachs une jolie
cagnotte en remerciement de leurs
investissements aupres des jeunes.

Cest au restaurant Le Pérou a Saint Béron
que I'équipe des encadrants s'est retrouvée,
pour une explosion de saveurs dans ce
restaurant inscrits au Guide Michelin.

Un Tee-Shirt logoté a été également offert
aux 3 salariés : Clément, Laurent et Martin.
Un grand merci aux parents pour ce
moment de partage.

Le club d’aviron se classe dans le “top 10" national

Suivez nous désormais sur notre nouvelle page sur Linkedin.
. , L, , . Un titre national et une seconde place, |'Aviron club du [ac d'Aiguebelette (ACLA) se classe dans e "top 10"
ReSteZ |nforme deS aCtuahteS dU C|Ub Sur |ES reseaUX SOClaUX national, Pour continuer a grandir, il espire trouver de nouveaux sponsars,
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Aviron Club du Lac d'Aiguebelette (ACLA)

Fédérez vos equipes sur un site nature| exceptionnel

COMPETITIONS ANIMATIONS
< e 26 janvier : Chpts Regional longue distance (Paladru) e 31janvier 2025 : Challenge Inter-entreprise
s o 01 février: Test Ergometre (Novalaise) (Novalaise)
A Venlr e 01et 02 mars: Chpts de France Longue Distance
(Macon) e 01 février : Soirée du club (Novalaise)
e 22 et 23 mars: Coupe AURA (Aiguebelette)

Aviron Club du Lac d'Aiguebelette avironaiguebelette

Aviron Club du Lac d'Aiguebelette
1011 Route des plages conlactez nous lin

73470 NOVALAISE - ﬁ Aviron Club du Lac d'Aiguebelette
FRANCE SUIvVCZ nous

avironcla@gmail.com

k avironaiguebelette.fr


https://www.soutienstonclub.fr/project/aviron-club-du-lac-d-aiguebelette

