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CHAMPIONNATS DE FRANCE ERGOMETRE

Le week-end du 27 et 28 janvier 2023, se sont tenus les Championnats de France et d’Europe d'aviron
Indoor a Coubertin. Un gros évenement qui a commencé dés le vendredi avec les scolaires pour finir le
samedi avec les juniors, séniors, -23 ans et masters.

Alors que nos juniors et séniors ont préféré faire I'épreuve a la maison, ce sont les scolaires et les
masters qui se sont déplacés a Paris pour defendre leurs chances.

Vendredi 27 janvier, 8 de nos rameurs d’'Aiguebelette, sous les couleurs du college de I'Epine de
Novalaise. ont tenté de conserver le titre UNSS Indoor remporté par le College en 2022.

Les filles : Elsa Huguenin, Marine Cottin, Ludivine Brasset et Audrey Boursette montent sur le podium et
prennent une belle 3éme place.

Les garcons : Arthur Chavet, Adrien Veillerobe, Léonard Sebert et Raphaél Ruyer terminent 4eme.
Au classement général National, le college de I'Epine termine a la 4éme place sur 28 colleges qualifies.

Samedi 28 janvier, Estelle Gaillard-Bizollon et Aline Chautagnat ont relevé le défi sur 2000m en masters.
Estelle s’empare de la 5eme place Européenne et 4éme place Francaise, avec un temps de 8.05.2.
Aline prend la 14eme place, avec un temps de 8.25.5 dans la méme catégorie.

"Aprés 2 ans de disette, la Galette est de
retour a Aiguebelette !..."

Le 14 janvier, nous avons pu enfin nous retrouver,
pour la traditionnelle Galette des rois. Cela faisait 2
ans que nous n‘avions pas pu partager ce moment

convivial dans la vie du club.
Beaucoup de monde était au rendez-vous, y compris
certains elus.
A cette occasion, Pascal Gentil a présenté ses voeux
et est revenu sur les faits marquants de 'ACLA et les
valeurs du club.

-; ' Marie Claire Barbier 9
“? 14 janvier - @

Petit plaisir de partager la galette avec les dirigeants et les sportifs de
Aviron Club du Lac d'Aiguebelette, notre petit club local qui joue dans
la cour des grands, comme se plait a le rappeler son président, Pas
Gentil. Et cette année, les résultats sont juste exceptionnels... bravo les
jeunes !




TR Décines

Le 21 janvier s'est tenu la téte de riviere de
Décines. Les minimes de 'ACLA étaient
présents et ont courus sur 3 km.
Certains étaient engagés sous les couleurs du
CD73, en vue de préparer le prochain Duel de
Marignane. Les autres minimes couraient sous
les couleurs de 'ACLA.
De belles meédailles d'or, d'argent et de bronze
pour Nnos minimes.
Mention spéciale aux 4x+ filles : Charlotte
: Q Lapierre, Chloé Feder, Cassandra Valentin,
| Orianne Adafer, Maelle Provost qui prennent
une belle 2éme place, alors qu'elles couraient
en Yolette contre des 4x+ de couple classique.

Reégate duel a Marignane

Le 05 fevrier, nos meilleurs minimes sont allés a
Marignane sous les couleurs du CD73, a la 5eme
edition de la "Régate Duel Avenir’, Ce duel
regroupait 306 minimes venant de plusieurs
régions de France ainsi que d'Espagne et d'ltalie. &

Associés aux rameurs d'Aix les Bains et de :
Chambéry, ils se sont affrontés en duel sur 1000m.
e 2éme Ji4 8X+ Garcons N°1: avec Arthur Chavet, Leo

Cantat, William Vuillemin (barreur)
e 8éme Ji14 8X+ Garcons N°2 : avec Maél Garioud, Mattias
Kauffer, Léo Binon, Maxence Riquoir, Théo Gros.

e 7&me J14 8X+ Fillles N°1: avec Audrey Boursette, Marine
Cottin, Yohanna Dalla Costa

e 11éme J14 8X+ Filles N°2 : avec : Camille NGuyen, Océlia
Guillemot Eck, Capucine Rimboud Fourcade, Emma
Frechet (barreuse)

MERCI a nos partenaires

Afin de remercier nos partenaires qui nous soutiennent depuis plusieurs années, nous avons affiché une
banderole a I'entrée du club, visible depuis la route.
Sans leur soutien inconditionnel, le club ne serait pas a ce niveau aujourd'hui : dans le TOP 10 National !

MERCI A EUX !

e : en 2022
' ¥ 9eme club Francgais

4 titres de Champions de France
Double Champions de France UNSS

t\@ Notre club est en 1ére division depuis 20 ans
A Merci a nos partenaires i




REGATE DES 3 CHATEAUX

Pour la 2éme année, nos voisins du CNCB ont
organisé sur le lac du Bourget, la "Régate des 3
chateaux”, reliant les chateaux de Thomas I,
Tresserve et Bourdeau. Elle s'est déroulee samedi
25 fevrier. 6 Gabellans se sont alignés au départ !
Marléne Mangeolle, Mathilde Dumas, Elisa Vachon
et Lisa Gaime associees a 4 Nanceennes, barrees
par Pépeée ont pris une 4éme place lors de la téte
de riviere du matin et une 2éme place lors du
sprint l'aprés-midi.

Popeye a lui barré le 8+ homme de la Société
Nautique de Monaco. Ils décrochent une 3eme
place a la téte de riviere, mais n‘accedent
malheureusement pas a la finale des sprints.
L'événement s'est terminé par une sublime soirée
au chateau de Tresserve.

L'ACLA félicite l'ensemble des rameurs qui ont
pris le départ mais aussi le Club Nautique de
Chambeéry pour l'organisation de ce bel
evénement qui, on l'espere, perdurera.

'S DE FRANCE LONGUE DISTANCE

b

/| CHAMPIONNA

Le compteur est lancé : 1er championnat de France - 1ére médaille
Dimanche 05 mars, a Macon, se sont déroulés les Championnats de France Longue distance sur 8km.
1 bateau engagé = 1 médaille

C'est la premiére année que
championnat longue distance.
Martin Brun, Baptiste Oberfalcer, Johan Labeye et Mickael
Marteau se sont alignés en 4x séniors Hommes. Bien leur en
a pris, puisqu'ils reviennent avec une belle meédaille de
bronze obtenue sur un bassin difficile du fait d'un fort vent.
Baptéme national pour Johan qui décroche sa premiere
meédaille nationale. Une premiere également pour Mickael
sous les couleurs Bleu et Jaune de ['ACLA. Ce dernier
amenant a ses jeunes équipiers, toute son expérience du
haut niveau international. BRAVO a eux !

l'ACLA participe a ce

A venir

COMPETITIONS :

e 12 mars téte de riviere de zone a Marignane, juniors , seniors

e 18 mars Sélection AURA Cadets Aiguebelette

¢ 19 mars Coupe AURA printemps Aiguebelette

e 02 et 03 avril Championnats de zone Juniors/Séniors Aiguebelette
e 14 au 16 avril Championnats de France Juniors/Séniors Cazaubon

avironcla@gmail.com
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73470 NOVALAISE
FRANCE

Aviron Club du Laec d'Aiguebelette

RANDONNEES :

e 22 et 23 avril Randonnée du Lac de Villerest a Roanne
e 30 avril et 01 mai Traversée de Lyon

e 03 et 04 juin Randonnée Lémanique

e 25juin Les Roselieres entre Grenoble et Valence.

e 02 juillet Randonnée des passerelles de Monteynard
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